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ENERGYREBUILD PERFORM
Shape your body - Look the best - Powerful nutrition for your body

Introduktion til vores sortiment af fødevarer og kosttilskud
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Introduktion:
B:HIP Europe er en dansk virksomhed med en mission:

At hjælpe folk med at opnå en sundere og rigere livsstil.

Med det mål for øje har vi udviklet unikke produkter til 
brug i din hverdag.

Vi samarbejder med nogle af de mest erfarne eksperter
i branchen, og vores team af rådgivere har arbejdet 
ekstra hårdt for at finde frem til den rette kombination af 
næring og smag i vores produkter. Alle vores produker er 
samtidig nemme at tilberede, så du uden problemer kan 
inkorporere dem i din daglige rutine og livsstil – uden at 
gå på kompromis med resultatet.

Hvis du går op i fitness, wellness og sport eller godt
kunne tænke dig at erstatte noget af det knap så sunde 
fastfood, der nogle gange kan ryge ned i en travl 
hverdag, så er du kommet til det rette sted.

Kunne du tænke dig at vide mere om B:HIP Europe og 
teamet bag produkterne, kan du besøge vores 
hjemmeside.

www.bhipeurope.eu
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Du bliver aldrig
den samme igen!
Tillykke med dit første skridt mod et sundere og skønnere liv. Med vores udvalg af fantastiske produkter vil du 
føle dig bedre tilpas, se bedre ud og få meget mere energi til at leve det liv, du gerne vil.

Her følger en præsentation af vores unikke produktudvalg:

FUSION QUICK MEAL
Sundt måltid
Den fantastiske smag af vanilie og chokolade med en god frugtagtig kombination af jordbær/rabarber.

Med alt det, du har brug for ............................................................................................................................................................................. 04-05

The BAR
Lækker og sund snack!
Højt proteinindhold, lavt sukkerindhold.

Altid et sikkert hit ...................................................................................................................................................................................................... 06-07

INDIGO
Et godt kosttilskud i drikkeform - giver dig fornyet energi
Uden tilsat sukker.

Proppet med frugt og urter .............................................................................................................................................................................. 08-09

BOOST
Genopbygger din energi
Navnet siger det selv.

Opnå et BOOST af energi ................................................................................................................................................................................ 10-11
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Er du en 
vinder?

Træf det sunde valg med FUSION!



Afbalanceret næring 
Fantastisk smag
FUSION - et professionelt sammensat måltid med 
ingredienser i topkvalitet. FUSION er en kilde til protein, 
der bidrager til restitution og opbygning af 
muskelmasse. Få en skøn fornemmelse i kroppen og 
forkæl dig selv med præcis den kombination af højkvalitets 
ingredienser, der svarer til et måltid. 

Den er nem at tilberede og kan bruges i forbindelse med 
slankekure eller som et måltid på travle dage med kun 
115 kalorier pr. portion. En kombination der udover at 
have stor næringsværdi også mindsker træthed og 
udmattelse. FUSION er perfekt til livet på farten: Den er 
doseret i praktiske portionsposer - et måltid der er nem 
at opbevare og nem at indtage. 

Produktet fås i tre smagsvarianter:
Vanilje, Chokolade og Jordbær/Rabarber.

FUSION indholder blandt andet: 
Vitamin C og B3, B6 og B12. 

• Vitamin B3, B6 og B12 bidrager til et normalt energistofskifte.
• Vitamin B3 og B12 bidrager til at mindske træthed og                 	
   udmattelse.
• Vitamin C bidrager til at mindske træthed og udmattelse.
• Vitamin C bidrager til et normalt energistofskifte.
• Vitamin C bidrager til at beskytte cellerne mod oxidativ stress.

Ingredienser i FUSION QUICK MEAL

REBUILD PERFORM ENERGY*
• FUSION indholder blandt andet:      	
   Vitamin C og B3, B6 og B12.
• Ordene Rebuild, Perform, Energy 	
   henviser til Health claims, som 
   produktets ingredienser opfylder.

NÆRINGSINDHOLD
• Fedt: 2,7 g
• Protein: 45,3 g (FUSION Vanilla, Strawberry/Rhubarb)        	
   and 48,5 g (FUSION Chocolate)

• Fiber: 31,1 g
• Sukker: Ingen tilsat sukker
• Laktose: 0 g
• Stevia

ÆRTEPROTEIN

INULIN
(CIKORIE)

BB12
PROBIOTICS

KOMPLEKS 
VALLEPROTEIN
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En lækker snack 
med cremet karamel 

drysset med knasende 
chokoladestykker



The Bar er til dig, der ønsker en sund snack til den lille sult. 
Denne lækre snack kan være et sundere valg til et hurtigt, 
proteinrigt måltid som er nem at have med på farten eller i 
træningstasken.

The Bar har et højt indhold af protein der hjælper til 
restitution og opbygning af muskelmasse med lækker, 
cremet karamel drysset med knasende, sprøde 
chokoladestykker med browniesmag. Den er overtrukket 
med lys chokolade med et lavt indhold af sukker. 

The Bar giver dig:
• God mæthed
• En hurtig kilde til energi
• Et sundere mellemmåltid

The Bar har en uovertruffen smag og er perfekt til dig, som 
trænger til at fylde hullet i den søde tand. Det er vigtigt med 
mellemmåltider i løbet af dagen, som er med til at sikre 
”brændstof” til kroppen, så man har energi til alle dagens 
aktiviteter. Den gør det lettere at overholde en sund livsstil,
da blodsukkeret stabiliseres og trangen til søde sager 
mindskes. Derudover medvirker mellemmåltider til, at du får 
en velfungerende appetitregulering og undgår at overspise til 
hovedmåltiderne.

Ingredienser i The Bar:

ANVENDELSE
Tag en eller to barer om dagen mellem 
måltiderne og oprethold et godt 
energiniveau.
Anvend dette produkt som et sundere 
alternativ og som en del af en varieret 
kost og en sund og aktiv livsstil.

NÆRINGSINDHOLD
• Lavt sukkerindhold
• Fiber: 1,2 g
• Protein:  30 g
• Kakaoekstrakt

KOKOSOLIE

VANILJE-
EKSTRAKT KAKAOPULVER 

KONDENSERET 
MÆLK

Højt proteinindhold
Lavt sukkerindhold
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T H E
CHOCOLATE
PROTEIN BARBAR

Per 100 g



08
E UR O P E

Vil du gerne have 
mere energi?

Gør det på den naturlig måde med INDIGO!



INDIGO tilfører din krop energi med Vitamin B og det 
naturligt afledte koffeinindhold fra guarana og grøn te.

Derudover får kroppen næringsstoffer fra rødbede, 
spirulina og blåbær, som alle har et højt indhold af 
gavnlige stoffer. Enkelt og nemt at bruge! Sødet med 
stevia som naturligt sødemiddel.

INDIGO er udviklet til at styrke kroppen med indhold af 
Vitamin B3, B6, B12 og Vitamin C, som er med til at:

• Reducere træthed og udmattelse 
• Bidrager til et velfungerende immun- og nervesystem
• Bidrager til normal psykologisk funktion
• Bidrager til normal kollagendannelse for optimal funktion af 	
   blodkarrene
• Bidrager til et normalt energistofskifte, omsætning af 
   homocystein, protein og glykogen
• Bidrager til dannelsen af normale røde blodceller og beskytter 	
   cellerne mod oxidativ stress

CLEAN HERBAL POWER*

NÆRINGSINDHOLD

• Clean: uden tilsat sukker
• Herbal: henviser til mængden af 
   frugtpulver og urter i INDIGO.
• Power: henviser til Health claim
   forordningens godkendte claims 	
   vedrørende vitaminerne C samt B3, 
   B6 og B12.

• Ginsengekstrakt
• Polyphenol-C™
• Rosenrodekstrakt
• Ekstrakt fra grøn te
• Hindbær
• Brombær

Ingredienser i INDIGO:

ACEROLA

BLÅBÆR

GINSENG

ACAIBÆR

RØDBEDE

SPIRULINA

09
E UR O P E

Naturlig
Energitilførsel



krop
Styrk din
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En sand 
MAKKER
BOOST er et kosttilskud i tabletform. BOOST er udviklet 
til at reducere udmattelse og træthed samtidig med, at den 
giver dig en behagelig følelse i kroppen. BOOST bidrager 
også til et normalt energistofskifte og et velfungerende 
immunsystem. 

Vitaminindholdet i BOOST hjælper med at beskytte mod 
oxidativ skade på kroppens celler. BOOST er mest 
effektivt, når produktet indtages mellem måltider.

BOOST er udviklet til at styrke kroppen med indhold af 
Vitamin B3, B6, B12 og Vitamin C, som bidrager til at:

• Reducere træthed og udmattelse
• Bidrager til et velfungerende immun- og nervesystem
• Bidrager til normal psykologisk funktion
• Bidrager til normal kollagendannelse for optimal funktion af 	
   blodkarrene
• Bidrager til et normalt energistofskifte, omsætning af homocystein, 	
   protein og glykogen
• Bidrager til dannelsen af normale røde blodceller og beskytter
   cellerne mod oxidativ stress

NÆRINGSINGDOLD
• Havre-Beta-Glucan
• Grøn kaffebønne ekstrakt
• Blåbærekstrakt
• Polyphenol-C™
• Theobromin kakao

Ingredienser i BOOST:

GINSENG 
EKSTRAKT

SPINAT-
EKSTRAKT

HAVRE-BETA 
GLUCAN

GRØN TE-
EKSTRAKT

PAPAYA-
EKSTRAKT

GRØN 
KAFFEBØNNE-
EKSTRAKT

CLEAN HERBAL POWER*
• Clean: uden tilsat sukker.
• Herbal: henviser til indholdet og 
   mængden af frugtpulver og urter i    	
   BOOST.
• Power: henviser til Health claims, 
   forordningens godkendte claims for 	
   vitaminerne C, B6 og B12.
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Skab
Optimale
Resultater

NU!

Din forhandler fungerer som din 
personlige B:HIP rådgiver og hjælper dig 
hele vejen igennem:

• Med at sætte personlige og opnåelige     	
   mål
• Med at optimere brugen af produkterne
• Med råd, motivation og inspiration, så du   	
   kan nå dine mål.

Uanset om dit mål er at tabe dig, at 
forbedre energiniveauet, optimere din 
næringsindtag eller blot spise sundere, 
så hjælper B:HIP-produkterne dig.

Kontakt os I DAG!

© B:HIP Europe – Alle rettigheder forbeholdes.
Trykt i Danmark.

Din personlige B:HIP- forhandler er:
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