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Presentazione
B:HIP Europe è un’azienda danese con un’unica 
missione: Una vita più sana e più ricca per tutti.

Sulla base di questo obiettivo, abbiamo sviluppato una 
serie di esclusivi prodotti per il benessere concepiti per 
la vita quotidiana.

Abbiamo scelto di collaborare con alcuni dei principali 
esperti del settore e il nostro team di consulenti ha 
operato per individuare la giusta combinazione tra 
nutrizione, sapore e semplicità di preparazione e per 
realizzare prodotti che possano essere facilmente 
integrati nella routine quotidiana e nel tuo stile di vita, 
senza compromettere i risultati.

Se ti interessano il fitness, il benessere e lo sport e se 
desideri sostituire alcuni di quegli insalubri pasti da fast 
food che il tuo stile di vita dinamico talvolta ti impone, 
questo è il punto giusto da cui partire.

Per saperne di più su B:HIP Europe e sul team che sta 
dietro ai prodotti, visita il nostro sito web:

www.bhipeurope.eu
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Non sarai mai più 
lo stesso!
Congratulazioni per avere compiuto il primo passo verso una vita più sana e più ricca.

Grazie alla nostra straordinaria gamma di prodotti ti sentirai meglio, avrai un aspetto migliore e potrai contare 
su una maggiore quantità di energia per vivere la vita che desideri.

Ecco la nostra esclusiva gamma di integratori alimentari.

FUSION QUICK MEAL
Un pasto sano 
Il famoso sapore di vaniglia e cioccolato e la combinazione di frutta di fragola / rabarbaro.

Contiene tutto ciò che ti serve ...................................................................................................................................................................... 04-05

The BAR
Uno snack sano e squisito
Elevato contenuto di proteine e basso contenuto di zuccheri.

Sempre un successo sicuro ........................................................................................................................................................................... 06-07

INDIGO
Una sana bevanda energetica
Senza zuccheri aggiunti.

Ricca di frutta ed erbe ......................................................................................................................................................................................... 08-09

BOOST
Una carica di energia
Il nome dice già tutto.

Preparati ad energizzarti ..................................................................................................................................................................................... 10-11
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Ti piace 
vincere?

Resta in salute con FUSION!



Nutrizione bilanciata
Ottimo sapore
FUSION – un pasto complesso e lussuoso di alta qualità. 
Ingredienti. FUSION è una fonte di proteine, che aiutano 
a rafforzare il tessuto muscolare.Aiuta il tuo benessere 
nonché fornisce al tuo corpo precise combinazioni di 
ingredienti di alta qualità.

Può esser usato in combinazione ad una dieta dimagrante 
sottoforma di shake facilmente preparabile durante 
giornate impegnative. Con soli 115 kcal per porzione, aiuta 
e riduce i sintomi di spossatezza. FUSION è l’ideale per una 
vita dinamica sempre in movimento. Dosato in pratiche buste 
monoporzione facili da conservare e consumare.

Il prodotto è disponibile in tre gusti: Vaniglia, Cioccolato e 
Fragola/Rabarbaro.

FUSION contiene tra le altre cose: vitamine C e B3, B6 e 
B12. 

• Le vitamine B3, B6 e B12 contribuiscono al mantenimento di un 
normale metabolismo energetico.

• Le vitamine B3 e B12 contribuiscono alla riduzione della stanchezza 
e dell’affaticamento.

• La vitamina C contribuisce alla riduzione della stanchezza e 
   dell’affaticamento.
• La vitamina C contribuisce al mantenimento di un normale 
   metabolismo energetico.
• La vitamina C contribuisce a proteggere le cellule dallo stress 
   ossidativo.

Ingredienti di FUSION QUICK MEAL

REBUILD PERFORM ENERGY*

• FUSION contiene tra le altre cose:
 vitamine C e B3, B6 e B12.
• Le parole Rebuild, Perform, Energy si 

riferiscono alle indicazioni sulla salute 
dell’Autorità europea per la sicurezza 
alimentare (EFSA) che caratterizzano 
questi ingredienti.

PRINCIPALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
• Grassi: 2,7 g
• Proteine: 45,3 g (FUSION Vanilla, Strawberry/Rhubarb)         
   and 48,5 g (FUSION Chocolate)

• Fibre: 31,1 g
• Zuccheri: 0 g
• Lattosio: 0 g
• Stevia

PROTEINE DEL 
PISELLO

INULINA
(CICORIA)

PROBIOTICI
BB12

WHEY 
COMPLEX 
BLEND
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Per 100 g



06
E U R O P E

Uno spuntino delizioso 
e salutare, con 

caramello cremoso e 
cioccolato croccante



The Bar è per tutte quelle volte in cui desideri uno snack ma vuoi 
qualcosa di sano. 

Questo delizioso snack è una scelta sana ogni volta che cerchi 
un pasto rapido e ricco di proteine che sia comodo da portare 
con te quando sei in movimento o da tenere nella borsa 
dell’allenamento.

The Bar ha un alto contenuto proteico, che aiuta a costruire 
e rafforzare il tessuto muscolare. The Bar contiene caramello 
cremoso cosparso da pezzettini di cioccolato croccante al 
gusto brownie, il tutto ricoperto da cioccolato con pochi 
zuccheri.

The Bar:
• Dà un senso di sazietà
• È una rapida fonte di energia
• È uno snack sano

Fare spuntini durante il giorno è importante, per rifornire 
l’organismo di “carburante” e poter contare sull’energia 
necessaria per tutte le attività della giornata. Gli spuntini rendono 
più facile mantenere uno stile di vita sano, perché consentono 
di stabilizzare gli zuccheri nel sangue e riducono di conseguenza 
il desiderio di cose dolci. Fare spuntini aiuta anche a regolare 
l’appetito, per non rimpinzarsi durante i pasti principali. 

Ingredienti di The Bar

USO

Gusta una o due barrette al giorno tra i 
pasti principali per mantenere un buon 
livello energetico.
Utilizza questo prodotto come un’alterna-
tiva sana mentre segui una dieta varia e 
uno stile di vita sano e attivo.

PRINCIPALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

• Basso contenuto di zuccheri
• Fibre: 1,2 g
• Proteine: 30 g
• Estratto di cacao

OLIO DI 
COCCO

ESTRATTO DI 
VANIGLIA

CACAO IN 
POLVERE

LATTE 
CONDENSATO

Elevato contenuto di proteine
Basso contenuto di zuccheri
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Vuoi avere più
energia?

Acquistala in modo naturale con INDIGO!



INDIGO fornisce energia al tuo organismo, grazie alla 
vitamina B e alla caffeina di origine naturale del guaranà e 
del tè verde.

In aggiunta, fornisce al corpo ottimi nutrienti salutari ricavati 
dalle barbabietole, dalla Spirulina e dai mirtilli. Semplice e 
facile da usare. Dolcificato con stevia come dolcificante 
naturale.

INDIGO è studiato per trasmettere energia all’organismo 
grazie al suo contenuto di vitamina B3, B6, B12 e di 
vitamina C, che insieme contribuiscono a:

• Riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.
• Funzionamento normale del sistema immunitario e del sistema      
   nervoso.
• Funzionamento psicologico normale.
• Normale formazione del collagene per la corretta funzionalità dei vasi  
   sanguigni.
• Normale metabolismo energetico, dell’omocisteina, delle proteine e  
   del glicogeno.
• Normale formazione dei globuli rossi e protezione delle cellule dallo  
   stress ossidativo. CLEAN HERBAL POWER*

PRINCIPALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

• Clean: niente zuccheri aggiunti.
• Herbal: relativo alla presenza in INDIGO 
   di diversi frutti in polvere e ingredienti a    
   base di erbe.
• Power: relativo alle indicazioni sulla salute     
   approvate dall’Autorità europea per la 
   sicurezza alimentare (EFSA) per le 
   vitamine B3, B6 e B12.

• Estratto di ginseng
• Miscela di Polyphenol-C™ da ENI
• Estratto di rodiola rosa
• Estratto di tè verde
• Mora
• Lampone

Ingredienti di INDIGO

ACEROLA

MIRTILLO

GINSENG

BACCA DI AÇAÍ

BARBABIETOLA 
ROSSA

SPIRULINA
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Energizzante 
naturale
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corpo
Energizza il tuo



Una carica di  
ENERGIA
BOOST è un integratore dietetico sotto forma di compresse.
BOOST è stato progettato per ridurre la stanchezza e 
l’affaticamento e per infondere contemporaneamente una 
sensazione di benessere in tutto l’organismo. BOOST 
contribuisce inoltre al mantenimento del normale metabolismo 
energetico e al corretto funzionamento del sistema immunitario.
Il contenuto vitaminico di BOOST contribuisce a proteggerti 
contro il danno ossidativo alle cellule dell’organismo. 
BOOST garantisce la massima efficienza se assunto tra un 
pasto e l’altro.

BOOST è progettato per energizzare il tuo organismo grazie 
al suo contenuto di vitamina B3, B6 e B12 e di vitamina C, che 
insieme contribuiscono a:

• Riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.
• Funzionamento normale del sistema immunitario e del sistema nervoso.
• Funzionamento psicologico normale.
• Normale formazione del collagene per la corretta funzionalità dei vasi  
   sanguigni.
• Normale metabolismo energetico, dell’omocisteina, delle proteine e del  
   glicogeno.
• Normale formazione dei globuli rossi e protezione delle cellule dallo  
   stress ossidativo.

PRINCIPALI INFORMAZIONI NUTRIZIONALI

• Betaglucano dell’avena
• Estratto di chicchi di caffè verde
• Estratto di mirtillo da ENI
• Miscela di Polyphenol-C™ da ENI
• Theobroma cacao

Ingredienti di BOOST:

ESTRATTO DI 
GINSENG

ESTRATTO DI 
SPINACI

BETAGLUCANI 
DELL’AVENA

ESTRATTO DI TÈ 
VERDE

ESTRATTO DI 
PAPAYA

ESTRATTO DI 
CHICCHI DI 
CAFFÈ VERDE

CLEAN HERBAL POWER*

• Clean: niente zuccheri aggiunti.
• Herbal:  relativo alla presenza in BOOST 
   di diversi frutti in polvere e ingredienti a  
   base di erbe.
• Power:  relativo alle indicazioni sulla 
   salute approvate dall’Autorità europea  
   per la sicurezza alimentare (EFSA) per 
   le vitamine B3, B6 e B12.
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Raggiungi 
ORA I 

tuoi migliori 
risultati!

Il tuo distributore funge da tuo personale 
supervisore B:HIP e ti guiderà lungo tutto il 
cammino:

• Per consentirti di fissare obiettivi personali   
   raggiungibili.
• Per ottimizzare l’uso dei prodotti.
• Per consigliarti, motivarti ed esserti di
   ispirazione nel raggiungimento dei tuoi   
   obiettivi.

Che il tuo obiettivo sia perdere peso, 
incrementare i livelli di energia, ottimizzare
la nutrizione o semplicemente  mangiare
sano, i prodotti B:HIP sono in grado di aiutarti.

Contattaci SUBITO!

© B:HIP Europe - Tutti i diritti riservati.
Stampato in Danimarca.

Il tuo personale distributore B:HIP è:
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