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Introducción:
B:HIP Europe es una sociedad de responsabilidad danesa 
con una misión: Ofrecer a todo el mundo una vida más rica y 
saludable.

Con este objetivo en mente, hemos desarrollado exclusivos 
productos de bienestar, diseñados para su vida cotidiana.

Trabajamos con algunas de las personas con más 
experiencia del sector y nuestro equipo de asesores ha 
trabajado muy intensamente hasta encontrar la combinación 
perfecta de nutrición, sabor y productos fáciles de preparar 
para que pueda incorporarlos en su rutina y estilo de vida de 
una manera fluida, sin que los resultados se vean 
comprometidos.

Si practica fitness, salud y deporte o quiere sustituir algunas 
de esas insalubres comidas rápidas que a veces exige un 
estilo de vida ajetreado, se encuentra en el lugar perfecto.

Para obtener más información sobre B:HIP Europe y el equipo 
que hay detrás de los productos, visite nuestro sitio web:

www.bhipeurope.eu
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Nunca volverá a ser
la misma persona!
Le felicitamos por haber dado el primer paso hacia una vida más sana y más rica.

Con nuestra gama de productos sorprendentes se sentirá mejor, lucirá un mejor aspecto y tendrá más energía 
para vivir la vida que desea.

Le presentamos a continuación nuestra exclusiva gama de productos de suplementos alimenticios:

FUSION QUICK MEAL
Un alimento sano
El famoso sabor a vainilla y chocolate y la combinaciòn de frutas de fresa y de ruibarbo.

Tiene todo lo que necesita ................................................................................................................................................. 04-05

The BAR
Un tentempié saludable, delicioso y rico en proteínas.
Alto contenido en proteínas, bajo en azúcar!

Siempre un acierto ................................................................................................................................................................... 06-07

INDIGO
Una bebida energética saludable
Sin azúcares añadidos.

Cargado de frutas y hierbas .............................................................................................................................................. 08-09

BOOST
Un impulso de energía
El nombre lo dice todo.

Prepárese para una dosis de energía ........................................................................................................................ 10-11
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¿Es un 
ganador?

¡Mantente saludable con FUSION!



Nutrición equilibrada
Gran sabor
FUSION - Una comida compleja, lujosa, con alta calidad de 
ingredientes. FUSION es una fuente de proteínas que ayuda a 
restaurar y desarrollar el tejido muscular. Consigue el bienestar 
y proporciona a tu cuerpo una combinación precisa de ingredientes 
de alta calidad.
 
Se puede utilizar junto con una dieta de reducción de peso como un 
batido fácil de preparar en un día ajetreado, con solo 115 kcal por 
porción, y ayuda a reducir la sensación de fatiga.

FUSION es ideal para una vida en movimiento: Dosificado en 
prácticas bolsas de una ración, fáciles de guardar y consumir.

El producto está disponible en tres sabores: Vainilla, Chocolate y 
Fresa/Ruibarbo.

FUSION contiene, entre otros: Vitaminas C y B3, B6 y B12. 

• Las vitaminas B3, B6 y B12 contribuyen a un metabolismo de 
   rendimiento energético normal.
• Las vitaminas B3 y B12 contribuyen a una reducción de la fatiga y
   el cansancio.
• La vitamina C contribuye a una reducción de la fatiga y el cansancio.
• La vitamina C contribuye a un metabolismo de rendimiento energético  
   normal.
• La vitamina C contribuye a la protección de las células frente al estrés       	
   oxidativo. 

Ingredientes de FUSION QUICK MEAL

REBUILD PERFORM ENERGY*
• FUSION contiene, entre otros: 
   Vitaminas C y B3, B6 y B12.
• Los términos Rebuild, Perform, 
   Energy hacen referencia a las 
   Declaraciones de salud de la EFSA 	
   que tienen estos ingredientes.

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONALES
• Grasa: 2,7 g
• Proteína: 45,3 g (FUSION Vanilla, Strawberry/Rhubarb)        	
   y 48,5 g (FUSION Chocolate)

• Fibra: 31,1 g
• Azúcar: 0 g
• Lactosa: 0 g
• Estevia

PROTEÍNA DE
GUISANTE

INULINA
(ACHICORIA)

PROBIÓTICOS 
BB12

WHEY 
COMPLEX 
BLEND
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Un delicioso refrigerio 
saludable, con 

caramelo cremoso y 
chocolate crujiente.



Si le apetece un tentempié, pero busca algo saludable, entonces The 
Bar es ideal para usted. Este delicioso tentempié es la alternativa
más saludable cuando necesita comer algo rápido y rico en proteínas,
que sea práctico de llevar cuando está fuera de casa o dentro de su 
bolsa de deporte.

The Bar tiene un alto contenido en proteínas, con una deliciosa 
crema de caramelo, salpicada con trocitos de chocolate crujiente con 
sabor a brownie, todo recubierto de una ligera capa de chocolate bajo 
en azúcar, que le ayuda a construir y recuperar el tejido muscular.

The Bar le aporta:
• Sensación de plenitud
• Una rápida fuente de energía
• Un tentempié más sano

Los tentempiés son importantes durante el día, como complemento al 
"combustible" de su cuerpo y para darle la energí a que necesita para 
realizar todas las actividades de la jornada. Hacen que sea más fácil 
mantener un estilo de vida saludable, ya que el azúcar en sangre 
se estabiliza y el ansia por comer dulces se reduce. Los tentempiés 
también ayudan a regular el apetito y evitan que se coma en exceso 
en las comidas principales.

Ingredientes activos de The Bar:

USO
Tome una o dos barritas al día entre 
las comidas principales para mantener 
un buen nivel de energía. Utilice este 
producto como una opción más 
saludable y como parte de una dieta 
variada y un estilo de vida sano yactivo.

DESTACADO

• Bajo contenido en azúcar
• Fibra: 1,2 g
• Proteína: 30 g
• Extracto de cacao

ACEITE DE 
COCO

AROMA 
NATURAL DE 
VAINILLA

POLVO DE 
CACAO

LECHE 
CONDENSADA

Alto contenido en proteínas
Bajo en azúcar
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¿Quiere más 
energía?

¡Consíguelo de forma natural con INDIGO!



INDIGO energiza el cuerpo, con la vitamina B y el 
contenido de cafeína obtenido de forma natural del guaraná 
y el té verde.

Además, aporta al organismo nutrientes de remolacha, 
espirulina y arándanos, que tienen un alto contenido en 
sustancias beneficiosas. Sencillo y fácil de utilizar. 
Endulzado con estevia, el edulcorante natural.

INDIGO se ha diseñado para fortalecer el organismo 
gracias a su contenido de vitamina B3, B6, B12 y 
vitamina C, que contribuye a:

• La reducción de la fatiga y el cansancio;
• El funcionamiento normal del sistema inmunológico y el sistema
   nervioso;
• Una función psicológica normal;
• La formación normal de colágeno para un funcionamiento normal de 	
   los vasos sanguíneos;
• Un metabolismo normal de rendimiento energético, homocisteína y    	
   proteína y glucógeno;
• Una formación normal de glóbulos rojos y protección de las células 	
   frente al estrés oxidativo. CLEAN HERBAL POWER*

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONALES

• Clean: Sin azúcares añadidos.
• Herbal: hace referencia al hecho de que    	
   INDIGO incluye una serie de polvos de  	
   frutas e ingredientes herbales.
• Power: hace referencia a las Declara	
   ciones de salud aprobadas por la EFSA
   para las vitaminas B3, B6 y B12.

• Extracto de Ginseng
• Polyphenol-C™ Mezcla de ENI
• Extracto de raíz de oro
• Extracto de té verde
• Mora
• Frambuesa

Ingredientes activos de INDIGO:

ACEROLA

MIRTILO

GINSENG

BAYA DE
ACAI

BATABEL

ESPIRULINA
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Naturalmente
energizante
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organismo
Fortalezca su



Un impulso de
ENERGÍA
BOOST es un suplemento dietético en comprimidos. BOOST 
se ha diseñado para reducir la fatiga y el cansancio, y al 
mismo tiempo aportar a su organismo una sensación de 
bienestar. BOOST contribuye además a un metabolismo de 
rendimiento energético normal, así como al funcionamiento 
normal del sistema inmunológico. El contenido de vitaminas de 
BOOST ayuda a proteger las células del organismo frente a 
los daños oxidativos. BOOST ofrece toda su eficacia cuando 
se toma entre comidas.

BOOST se ha diseñado para fortalecer el organismo gracias 
a su contenido de vitamina B3, B6, B12 y vitamina C, que 
contribuye a:

• La reducción de la fatiga y el cansancio;
• El funcionamiento normal del sistema inmunológico y el sistema nervioso;
• Una función psicológica normal;
• La formación normal de colágeno para un funcionamiento normal  	
   de los vasos sanguíneos;
• Un metabolismo normal de rendimiento energético, homocisteína y   	
   proteína y glucógeno;
• Una formación normal de glóbulos rojos y protección de las célula
   frente al estrés oxidativo.

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONALES
• Beta glucano de avena
• Extracto de grano de café verde
• Extracto de mirtilo de ENI
• Polyphenol-C™ Mezcla de ENI
• Theobroma cacao

Ingredientes activos de BOOST:

EXTRACTO
DE GINSENG

EXTRACTO
DE ESPINACA

BETA GLUCANO
DE AVENA

EXTRACTO DE 
TÉ VERDE

EXTRACTO
DE PAPAYA

EXTRACTO DE GRANO
DE CAFÉ VERDE

CLEAN HERBAL POWER*
• Clean: sin azúcares añadidos.
• Herbal: hace referencia al hecho de
   que BOOST incluye una serie de polvos 	
   de frutas e ingredientes herbales.
• Power: hace referencia a las Declaracio
   nes de salud aprobadas por la EFSA
   para las vitaminas B3, B6 y B12.
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¡Consigue 
los mejores 
resultados
AHORA!

Su distribuidor será el supervisor 
personal de su bienestar con B:HIP y le 
asesorará durante todo el camino:

• Para ayudarle a lograr objetivos 
   personales y alcanzables;
• Para optimizar el uso de los productos;
• Para ofrecerle asesoramiento, motivarle 
   e inspirarle para que logre sus objetivos.

Independientemente de si su objetivo es
perder peso, aumentar su nivel de 
energía, optimizar su nutrición o 
simplemente comer más sano, los 
productos B:HIP pueden ayudarle.

Póngase en contacto con nosotros hoy
mismo!

© B:HIP Europe – Todos los derechos reservados.
Impreso en Dinamarca.

Su distribuidor personal de B:HIP es:
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