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ENERGYREBUILD PERFORM
Shape your body - Look the best - Powerful nutrition for your body

En introduksjon til vår produktlinje med mat og kosttilskudd

E U R O P E



Introduksjon:
B:HIP Europe er et dansk selskap med ett formål:
Et sunnere og rikere liv for alle.

Derfor har vi utviklet  unike velværeprodukter som 
passer inn i en travel hverdag.

Vi jobber med noen av de mest erfarne menneskene 
i bransjen, og vi har utviklet produkter med den helt 
riktige kombinasjonen av næringsinnhold og smak. For 
at produktene skal bli en naturlig del av din livstil og ditt 
kosthold, er de enkle å tilberede uten å gå på 
kompromis med resultatene. 

Hvis du er interessert i fitness, velvære og sport, eller er 
på jakt etter en erstatning for de usunne ferdigrettene, 
som er lett å ty til i en travel hverdag, har du kommet 
til rett sted. 

Besøk nettsiden vår for å få vite mer om B:HIP Europe
og teamet bak produktene:

www.bhipeurope.eu
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Du blir aldri
den samme igjen
Gratulerer med det første steget mot et sunnere og rikere liv. Med vår serie med fantastiske produkter 
kommer du til å føle deg bedre, se bedre ut og ha mer energi til å leve det livet du ønsker.

Her presenterer vi vår unike produktserie med kosttilskudd:

FUSION QUICK MEAL
Et sunt måltid 
Den berømte smaken av vanilje og sjokolade- og den fruktige blandingen av jordbær og rabarbra.

Med alt det, du har bruk for ................................................................................................................................................................................. 04-05

The BAR
Lekker og sunn snack!
Høyt proteininnhold, lavt sukkerinnhold.

Alltid en sikker vinner .................................................................................................................................................................. 06-07

INDIGO
En sunn energidrikk
Uten tilsatt sukker.

Stappfull av frukt og urter......................................................................................................................................................... 08-09

BOOST
Et energitilskudd
Navnet sier alt.

Gjør deg klar for et energiboost........................................................................................................................................... 10-11
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Er du en 
vinner?

Hold deg sunn med FUSION!



Balansert ernæring
Deilig smak
FUSION er et luksuriøst måltid med ingredienser av høy 
kvalitet. FUSION er en kilde til proteiner som hjelper 
kroppen med å restituere seg og til å bygge muskevel. 
Oppnå velvære og gi kroppen din en presis kombinasjon 
av ingredienser av høy kvalitet.
Shaken er lett å tilberede, og med kun 115 kcal pr. 
porsjon og evnen til å redusere tretthetsfølelse, er den 
perfekt å bruke i en travel hverdag i kombinasjon med et 
vektreduserende kosthold. FUSION er ideelt for et liv på 
farten: Dosert i praktiske porsjonspakker som er enkle å 
oppbevare og bruke.

Produktet er tilgjengelig i tre smaker: Vanilje, Sjokolade 
og og Jorbær/Rabarbra.

FUSION inneholder blant annet:
Vitamin C og B3, B6 og B12. 

• Vitamin B3, B6 og B12 bidrar til en normal energigivende
   forbrenning.
• Vitamin B3 og B12 bidrar til reduksjon av tretthet og
   utmattelse.
• Vitamin C bidrar til reduksjon av tretthet og utmattelse.
• Vitamin C bidrar til en normal energigivende forbrenning.
• Vitamin C bidrar til å beskytte cellene fra oksidativt stress.

Ingredienser i FUSION QUICK MEAL

REBUILD PERFORM ENERGY*
• FUSION inneholder blant annet: 
   VitaminC og B3, B6 og B12.
• Ordene Rebuild, Perform og Energy  
   referer til EFSA helsepåstandene som  
   disse ingrediensene har.

UTVALG AV ERNÆRINGSSTOFFER
• Fett: 2,7 g
• Protein: 45,3 g (FUSION Vanilla, Strawberry/Rhubarb)         
   og 48,5 g (FUSION Chocolate)

• Fiber: 31,1 g
• Sukker: 0 g.
• Laktose: 0 g
• Stevia

ERTEPROTEIN

INULIN 
(CHICORI)

BB12 
PROBIOTIKA

WHEY
COMPLEX
BLEND
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En lekker og sunn 
snack med kremet 
karamell og sprø 

sjokolade



The Bar passer for deg som har lyst på et lite men sunt  
mellommåltid. The Bar er det sunnere alternativet når du 
trenger et raskt og proteinrikt måltid som er praktisk å ta 
med når du er på farten eller å ha i treningsbagen.

The Bar har et høyt proteininnhold som hjelper kroppen 
med å restituere seg og bygge muskelvev. The Bar 
inneholder lekker karamell drysset med sprø 
sjokoladestykker med smak av brownie, overtrukket med 
sjokolade med lavt sukkerinndhold.

The Bar gir dig:
• Metthetsfølelse
• En rask energikilde
• Et sunnere mellommåltid

Det er viktig med mellommåltider i løpet av dagen for å fylle 
på kroppens “drivstoff”, og for å gi deg energien du trenger 
til dagens aktiviteter. De gjør det enklere å opprettholde 
en sunn livsstil, fordi blodsukkeret ditt stabiliseres slik at 
sukkersuget reduseres. Mellommåltider hjelper deg også å 
regulere appetitten og å unngå overspising ved 
hovedmåltider.

Ingredienser i The Bar:

BRUK
Nyt en eller to barer per dag mellom 
måltider for å opprettholde et godt 
energinivå. Bruk dette produktet som 
et sunnere alternativ, og som en del 
av et variert kosthold og en sunn, aktiv 
livsstil.

UTVALG
• Lavt sukkerinnhold
• Fiber: 1,2 g
• Protein:  30 g
• Kakaoekstrakt

KOKOSNØTT-
OLJE

VANILJE-
SMAK KAKAOPULVER 

KONDENSERT 
MELK

Høyt proteininnhold
Lavt sukkerinnhold
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Ønsker du 
mer energi?

Gjør det på den naturlige måten med INDIGO!



INDIGO gir kroppen din energi med Vitamin B og det
naturlig deriverte koffeininnholdet fra guarana og grønn 
te.

I tillegg gir den kroppen næringsstoffer fra rødbeter, 
spirulina og blåbær, som har et høyt innhold av 
gunstige stoffer. Enkelt og lett å bruke! Søtet med stevia som
naturlig søtningsmiddel.

INDIGO er utviklet for å styrke kroppen gjennom innholdet 
av Vitamin B3, B6, B12 og Vitamin C som bidrar til:

• Reduksjon av tretthet og utmattelse. 
• Normal funksjon av immunsystemet og nervesystemet.
• Normal psykologisk funksjon.
• Normal kollagendannelse for normal funksjon av blodkar.
• Normal energigivende, homocystein- og protein- og
   glykogen-forbrenning.
• Normal dannelse av røde blodceller og beskyttelse av celler fra
   oksidativt stress.

CLEAN HERBAL POWER*

UTVALG AV ERNÆRINGSSTOFFER

• Clean: Uten tilsatt sukker
• Herbal: Viser til at det er en rekke        
   fruktpulver og urteingredienser i
   INDIGO.
• Power: Viser til de godkjente EFSA   
   helsepåstandene for Vitamin B3, B6  
   og B12.

• Ginsengekstrakt
• Polyphenol-C™ Blanding fra ENI
• Roserotekstrakt
• Grønn teekstrakt
• Solbær
• Bringebær

Ingredienser i INDIGO:

ACEROLA

BLÅBÆR

GINSENG

ACAI-BÆR

RØDBET

SPIRULINA
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Naturlig
Energigivende
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kroppen din
Styrk



Et
ENERGIBOOST
BOOST er et kosttilskudd i tablettform. 
BOOST er utviklet for å redusere tretthet og utmattelse, og
gi deg en behagelig følelse i kroppen. BOOST bidrar til 
normal energigivende forbrenning og til normal funksjon av
immunsystemet.

Vitamininnholdet i BOOST bidrar til å beskytte mot 
oksidativ skade på kroppens celler. BOOST er mest 
effektivt når det tas mellom måltider.

BOOST er utviklet for å styrke kroppen gjennom innholdet 
av Vitamin B3, B6, B12 og Vitamin C som bidrar til:

• Reduksjon av tretthet og utmattelse
• Normal funksjon av immunsystemet og nervesystemet
• Normal psykologisk funksjon
• Normal kollagendannelse for normal funksjon av blodkar
• Normal energigivende, homocystein- og protein- og glykogen  
   forbrenning
• Normal dannelse av røde blodceller og beskyttelse av celler fra
   oksidativt stress

NÆRINGSINGDOLD
• Havre-betaglucan
• Grønn kaffebønne ekstrakt
• Europeisk Blåbærekstrakt fra ENI
• Polyphenol-C™ Blanding fra ENI
• Theobroma cacao

Ingredienser i BOOST:

GINSENG-
EKSTRAKT

SPINAT-
EKSTRAKT

HAVREBETA- 
GLUCAN

GRØNN TE-
EKSTRAKT

PAPAYA-
EKSTRAKT

GRØNN KAFFE-
BØNNEEKSTRAKT

CLEAN HERBAL POWER*
• Clean: Uten tilsatt sukker.
• Herbal: Viser til at det er en rekke
   fruktpulver og urteingredienser i    
   BOOST.
• Power: Referer til de godkjente EFSA 
   helsepåstandene for Vitamin B3, B6  
   og B12.
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Oppnå de
beste

resultatet
NÅ!

Distributøren er din personlige B:HIP guide 
som veileder og hjelper deg hele veien:

• Med å sette oppnåelige og personlige   
   mål.
• Med å optimere bruken av produktene.
• Med å gi råd, motivere og inspirere dig 
   til å oppnå målene dine.

Uansett om målet ditt er å gå ned i vekt, 
få mer energi, optimere ernæringen din 
eller bare spise sunnere - kan B:HIP 
produktene hjelpe deg.

Ta kontakt med oss I DAG!

© B:HIP Europe – Kopiering forbudt.
Trykket i Danmark.

Din personlige B:HIP-distributør er:
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