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ENERGYREBUILD PERFORM
Shape your body - Look the best - Powerful nutrition for your body

Inleiding tot onze producten van voedingssupplementen
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Inleiding:
B:HIP Europe is een Deense onderneming met een missie:

Een gezonder en rijker leven voor iedereen.

Met dat doel voor ogen hebben we unieke wellness-pro-
ducten ontwikkeld, bedoeld voor  uw alledaagse leven.

We werken met een aantal van de meest ervaren mensen in 
de branche. Ons team van adviseurs heeft heel hard gewerkt 
om de juiste combinatie te vinden van voeding, smaak en ge-
makkelijk te bereiden  producten, zodat u deze moeiteloos 
kunt
integreren in uw routine en levensstijl, zonder afbreuk  te doen 
aan de resultaten.

Als u in bent voor fitness, wellness en sport of
op zoek bent naar vervanging van die ongezonde fast- 
foodmaaltijden die noodzakelijk zijn bij een druk leven. Dan  
bent u bij ons aan het juiste adres.

Voor meer informatie over B:HIP Europe en het team achter 
de producten, kunt u terecht op onze website:

www.bhipeurope.eu
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U zult nooit meer 
dezelfde zijn!
We feliciteren u omdat u de eerste stappen hebt genomen voor een gezonder, rijker leven. Met ons 
assortiment verbazende producten zult u zich beter voelen, er beter uitzien en meer energie hebben om het 
leven te leven dat u wilt.

Hier presenteren wij ons unieke assortiment Voedingssupplementen:

FUSION QUICK MEAL
Een gezonde maaltijd
De beroemde smaak van vanille, chocolade en de fruitige combinatie van aardbeien en rabarber.

Het heeft alles wat u nodig heeft......................................................................................................................................... 04-05

The BAR
Een gezonde, lekkere en eiwitrijke snack
Rijk aan eiwitten, arm aan suiker!

Altijd raak .......................................................................................................................................................................................... 06-07

INDIGO
Een gezonde energiedrank
Geen toegevoegde suiker.

Vol fruit en kruiden ....................................................................................................................................................................... 08-09

BOOST
Een energieboost
De naam zegt alles.

Wees voorbereid op energie ................................................................................................................................................. 10-11

03
E U R O P E



04
E U R O P E

Bent u een
winnaar?

Blijf gezond met FUSION!



Evenwichtige Voeding 
Geweldige Smaak
FUSION - een luxe complexe maaltijd met hoogwaardige 
ingrediënten en een samenstelling die niet alleen voedzaam  is, 
maar ook eraan bijdraagt dat de vermoeidheid vermindert.

Het kan worden gebruikt in combinatie met een gewichtsreductie 
dieet als een gemakkelijk te bereiden shake op een drukke dag 
met slechts 115 calorieën per portie. Bereik welzijn en geef uw 
lichaam een precieze combinatie van ingrediënten van 
kwaliteitsingrediënten die gelijkwaardig zijn aan een maaltijd.

FUSION is ideaal voor een leven in beweging: Gedoseerd in 
praktische zakjes, gemakkelijk op te slaan  en te consumeren. 

Het product is beschikbaar in drie smaken: vanille, chocolade en 
aardbei/rabarber.

FUSION bevat onder andere: Vitamine C, B3, B6 en B12.

• Vitamine B3, B6 en B12 dragen bij tot een normaal  
   energieproductiemetabolisme;
• Vitamine B3 en B12 dragen bij tot een vermindering van moeheid en  
   vermoeidheid.
• Vitamine C draagt bij tot een vermindering van moeheid en 
   vermoeidheid.
• Vitamine C draagt bij tot een normale energieproductie en stofwisseling.
• Vitamine C draagt bij tot bescherming van de cellen tegen oxidatieve
   stress. 

Ingrediënten in FUSION QUICK MEAL

REBUILD PERFORM ENERGY*
• FUSION bevat onder andere: 
   Vitamine C, B3, B6 en B12.
• De woorden Rebuild, Perform, Energy  
   verwijzen naar de EFSA 
   gezondheidclaims,die deze 
   ingrediënten bezitten.

VOEDINGSHOOGTEPUNTEN
• Vet: 2,7 g
• Proteïne: 45,3 g (FUSION Vanille, Aardbei/Rabarber)         
   en 48,5 g (FUSION Chocolade)

• Vezel: 31,1 g
• Suikers: 0 g
• Lactose: 0 g
• BB12

ERWTEN- 
PROTEÏNE

INULIN
(CICHOREI)

BB12 
PROBIOTICA

WHEY 
COMPLEX 
MENGSEL
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Een heerlijk gezond 
tussendoortje, met
romige karamel en 

knapperige chocolade.



The Bar is voor jou als je zin hebt in een kleine snack maar het wel 
gezond wilt houden. The Bar is een bron van eiwitten die helpen 
spierweefsel te herstellen en op te bouwen.

Deze heerlijke snack is een gezonde keuze als je een snelle, 
eiwitrijke maaltijd zoekt die je gemakkelijk mee kunt nemen onderweg 
of in je sporttas.The Bar is rijk aan eiwitten, bevat  heerlijke, geroomde 
karamel, besprenkeld met stukjes chocolade met een brownie-smaak, 
alles onder een laagje lichte, suikerarme chocolade.

 The Bar geeft je:
• Een voldaan gevoel
• Een snelle bron van energie
• Een gezondere snack

Snacks zijn belangrijk overdag om de “brandstof” in je lichaam aan 
te vullen en om je de energie te geven die je nodig hebt voor alle 
dagelijkse activiteiten. Ze maken het gemakkelijker om een gezonde 
levensstijl aan te houden omdat je bloedsuiker wordt gestabiliseerd 
waardoor het verlangen naar zoetigheid afneemt. Snacks helpen ook 
je trek  in de hand te houden en voorkomen dat je teveel eet bij de 
hoofdmaaltijden. 

The BAR vind je niet in de gewone winkels. We zijn ervan overtuigd 
dat de producten moeten worden toegelicht en dat  jij als consument 
advies moet krijgen over hoe ze het beste kunnen worden gebruikt om 
er het maximale uit te halen.

Ingrediënten in The Bar:

GEBRUIK
Neem een of twee repen per dag tussen 
de hoofdmaaltijden om een goed 
energiepeil te behouden. Gebruik dit 
product als een gezondere optie en als 
onderdeel van een gevarieerd dieet en 
een gezonde, actieve levensstijl.

VOEDINGSWAARDEN

• Suikerarm
• Vezels: 1,2 g
• Eiwitten: 30 g
• Cacao extract

KOKOSOLIE

AROMA 
NATURAL DE 
VAINILLA

CACAO 
POEDER

LECHE 
CONDENSADA

Rijk aan eiwitten 
Arm aan suiker
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Wilt u meer
energie?

Doe het op een natuurlijke manier met INDIGO!



INDIGO geeft je lichaam energie, met Vitamine B’s
en de natuurlijk afgeleide cafeïne-inhoud van Guarana 
en Groene thee.

Bovendien krijgt het lichaam voedingsstoffen uit Spirulina, 
Rode biet en Bosbessen, die een hoog gehalte
aan nuttige stoffen bevatten. Eenvoudig en 
gebruiksvriendelijk!

Gezoet met Stevia als een natuurlijke zoetstof.
INDIGO is ontworpen om het lichaam power te geven door 
het gehalte aan Vitamine B3, B6, B12 en Vitamine C, wat 
bijdraagt aan:

• De vermindering van vermoeidheid en moeheid;
• Normaal functioneren van het immuunsysteem en het  zenuwstelsel;
• Normaal psychologisch functioneren;
• Normale collageenvorming voor het normaal functioneren van 
   bloedvaten;
• Normale energieproductie, homocysteïne en eiwitten- en 
   glycogeenmetabolisme;
• Normale vorming van rode bloedcellen en bescherming van cellen  
   tegen oxidatieve stress. CLEAN HERBAL POWER*

VOEDINGSHOOGTEPUNTEN

• Clean: geen suiker toegevoegd.
• Herbal: heeft betrekking op het feit dat 
   er fruitpoeders en plantaardige 
   ingrediënten in INDIGO zitten.
• Power: heeft betrekking op de    
   goedgekeurde EFSA gezondheidclaims.

• Ginseng-extract
• Polyphenol-C™ Blend van ENI
• Rozenwortelextract
• Groene thee-extract
• Bramen
• Framboos

Ingrediënten in INDIGO:

ACEROLA

BOSBES

GINSENG

ACAI BES

RODE BIET

SPIRULINA
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Natuurlijke
Energie
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POWER
Geef je lichaam



Een energie 
BOOST
BOOST is een voedingssupplement in tabletvorm. BOOST is 
bedoeld om vermoeidheid en moeheid te verminderen en je een 
aangenaam gevoel te geven. BOOST draagt ook bij aan een 
normale energieproductie en stofwisseling en aan het normaal 
functioneren van het immuunsysteem. Het vitaminegehalte in 
BOOST helpt u te beschermen tegen oxidatieve schade aan 
lichaamscellen.

BOOST is het meest efficiënt wanneer het tussen  de maaltijden 
wordt ingenomen.
BOOST is ontworpen om het lichaam power te geven door  het 
gehalte aan Vitamine B3, B6, B12 en Vitamine C, wat 
bijdraagt aan:

• De vermindering van vermoeidheid en moeheid;
• Normaal functioneren van het immuunsysteem en het zenuwstelsel;
• Normaal psychologisch functioneren;
• Normale collageenvorming voor het normaal functioneren van bloedvaten;
• Normale energieproductie, homocysteïne en eiwitten- en 
   glycogeenmetabolisme;
• Normale vorming van rode bloedcellen en bescherming van cellen tegen   
   oxidatieve stress.

VOEDINGSHOOGTEPUNTEN
• Haver Beta-glucan
• Extract van groene koffiebonen
• Bosbesextract van ENI
• Polyphenol-C™ 
• Theobromine cacao

Ingrediënten in BOOST:

GINSENG 
EXTRACT

SPINAZIE 
EXTRACT

HAVER
BETA-GLUCAAN

GROENE THEE 
EXTRACTTÉ 
VERDE

PAPAYA 
EXTRACT

EXTRACT VAN 
GROENE
KOFFIEBONEN

CLEAN HERBAL POWER*
• Clean: Geen suiker toegevoegd.
• Herbal: Heeft betrekking op het feit 
   dat er fruitpoeders en plantaardige  
   ingrediënten in BOOST zitten.
• Power: Heeft betrekking op de   
   goedgekeurde EFSA-gezondheid 
   claims voor vitaminen.
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Behaal
NU

de beste 
resultaten!

Uw distributeur fungeert als uw 
persoonlijke B:HIP supervisor en begeleidt 
u op het gehele traject:

• Om u te helpen haalbare en persoonlijke  
   doelen in te stellen;
• Om productgebruik te optimaliseren;
• Om advies te geven, u te motiveren en 
   te  inspireren om uw doelen te bereiken.

Ongeacht of uw doel is om gewicht te 
verliezen, uw energiepeil te verhogen, uw  
voeding te optimaliseren of gewoon 
gezonder te eten - B:HIP-producten 
kunnen u helpen

Neem VANDAAG contact met ons op!

© B:HIP Europe – Alle rechten voorbehouden. 
Gedrukt in Denemarken

Uw persoonlijke B:HIP- distributeur is:
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